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Do you have an art bra project or know of others who may 
have a program using art bras?  Art bras are typically 
created by breast cancer survivors and co-survivors 
(family and friends) using a white bra as the canvas.�The 
Amarillo Area Breast Health Coalition (AABHC) is 
interested in locating other organizations in Texas that 
work with this medium and may be interested in 
collaborating on a research project with AABHC.  Please 
contact Leticia Goodrich (806) 331-4710 or 
leticia.goodrich@aabhc.org. �
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Resources from the American Cancer Society 
 
������� �!��"��#�$�%���	������&'"�����
���	��(���	�%� �
�
4���*���
�
������$� ��
������ �����#��
��
	
�����
�������
��&����	�
�(�
	���/�	���#� �
	
��
�	������#��
����#5��������
���'���
�#�
���
������
����
���������������
������
	�
	�����
����#������	�����������$�������
��
������������
���
����
�����
��$��	�������
	�$�
�����
�
������
��5�����
�����
��
���
'���
�#��������������/������#��
���������
7����:���������#��
������	�����7$��$��:���
��
��
�����#��
�5���
��#�7���:��'�������7����
:�
����
���
����7���
��:��&
���������#����
�
�

������
�����������
�������������������
��������
�$ $#�7#�����:��-��	��������
�����,���
�����5��� �#����������
����������
���
��� ��������
���H��
����
�#�����
$�������
����
������$����	��#�
��������
�
�
���	��������#���������������������� �7���
���	�
	 ����
��$�$��$���������
��
������
�:�	�
�
��$�#��
��	
�����
������,���
����
�# �����
������
����
�����
����

�"�����
��
��
������������
��
����������$����
���� 
����
�#���
5��
�"����������
�����#����������
���
����#��
�#����� 4���*���
�
������ �	�
�$��"���������#�
��$$��������
���������	����������
����"��	
�����
�� 
���
������
��
���
��
������
	���
�#�
��������$�
��$��
���
�����
�������� �
���   
 
�
������ �	�
�������������
����
� ����	�
	������=��� ����� ������������C�
��%1�����I����1��
�
 
���
���(�

��)�(	%$����*++,��$""�����
���-������
	� �� �

�
2�	
�#������
��&����	�
�(�
	���/�	���#Q��3�$�����
� �
���/��"�����
	��G�-����
�4���	#�?�����	
����������
 ��
$����	����
���������

����
����
����� �������+�����&�
+�)���� ����
��
���������������$$����
�����������
���
�������
����
��������
���������������������
���
�
	�������
� �������+�����&�+�)������<<= ��
��	�
����

����������������	������	�
	���	�
�����$��

�
������ �������������������A������
��
��������������	�
������
���������
���	�
	�������
�� ����
������
���
/�$$����
����������
��
���������
����$�	�����$��"�� ��E��
�
R��
�����������������
�����
������������
���	�
	��� 	������
������
���
������
������
���$������������������������
��	�����	����	� 
	����H��
����������	�
	����
	����
����
�
R��
�����������������
���	�
	���	������
������
���# �������������
��������
���
	�
	���������
����
	�������
� �������+�����&�+�)������<<= ����	
���� ��
�#��
�����	
�����$
������
����
������
�
R��
�����������$���������#������"���$�
���
���#�
�� �����	�
	��������������
���
	�
	���������
����
	�������
� ������ �+�����&�+�)������<<= ����	
�����
#��������"����
$�
	������
����
������
�
R��
��������"���
�������"���$�������������������"�" �
��	�
	���������
�������"��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 



 8 

#������������
������
������
���������������������
� �
�����������"��#�������"�"����
�
���	
��������0������
����������	��$������� ����	�
	������ ���
�

�
 
�
��
	�����)��������(���)��
�	����
��/���

#���
�)� ������
��
!
�.�
�����4������
��!��������
����
��
������	�)��� �#�/�� �
��4��"�
���
��
��
����		��(�
�����&	�����"�
���
��)�����
��3����&���
 ��������
����
����#����
����������
����
���	����
������ ���
���
����������� ���		��$����	�����
���
��
���� �����������
��������"����������
����	���'�� ����	���
����$����
��
���
���
����#����������	��	�����������"������
���
��$�� �����
���
���������"�
�������
��
����������"��
��
���
����	����"�����
����#��������� �����
�������
��������		��
$����	����
�����"����
�
;�"�
��
���	�$���
��	��$�����#�����
��
������������ �
��$��$�����#�
�"��A������
��
�������
�����5������	���
���	����
��������$���	���� ��
������		��(�
�����6�����
(�
��������
����
�����	�������
���$����	����
������ ����������������
����
A������
���
�
S�/���	���)�������
��
��

#���
�%	
���������'����	$ ' �&�������������	���
�����
�
� �#�$��"����
������
��
�������������
���
�
S�/���	���)�������
��
��

#���
�%	
��������������
��' ���������1
����
����
	��$ ' �&�������������	���
������
�
����
��
�������������� ������ ��#��������	��
�������
����	�����"��
��
�����
�
8��
�����
����$����	����
�������"�����������

��$E==��������		����	�
�������=)3&���	���
�����
�� ����
�

�
 
�
�


���"�$
���
	�$
�	�����	�����������
������
��	����� ���������	��
��	
���
�����
�& �
%��������	����$
�	���:��	�����������������	�����#�� "��
�'���������;��"�	����

���������&���"�	<����&�����&��&�� �
	������=>?�@�.>A8B???�����C.AA &�
�

�����	
��������
����

��������������	

�����������	 �
�������$�
���	�
�$�	�%�������
�������.����	���$
��
�.������
����
��
��/
��
����"� �
�����
���$%��$
�
����
�
����

�
������'���0�"��
���
�����
�
��!���
������	
�������� ����
����	%�
�
����	
�����
��
��
�����

�"�
�.�
���	
�.������

$��
���������

���	
�������� �������
������"���	�	�	
�����
���
�$
��������������
���
�����	�����"�����
�
������	
	 ����	�������
�����'������"������	���
���
������
��������	
	��1���'���0�"��
���
�����
�
� �!���
������	
��1����
������
��������

0	���������
����)�2�����
	�� &�
�

������'������"������	������
������
��������	
	���	� ��$""��
������
����
��'���0�"��
���
�����
�
��!���
������	
���
���$%���

���
��������0	���������
����)�2�����
	����
���"���
	����%������
��$�����345602+++5*7����

 

 

 


